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Als een sporter of coach over 'scherp zijn' praat, dan heeft hij het over het richten van de aandacht. In de
praktijk blijkt dat aandacht één van de belangrijkste aspecten is van prestaties op topniveau. Het is een
menselijke eigenschap die onontbeerlijk is voor het dagelijks functioneren en in het bijzonder bij
topprestaties op allerlei gebied. Als verklaring voor succes en falen geven sporters vaak aan dat dit met
aandacht te maken heeft of met verwante termen als concentratie en afleiding.Sportpsychologen en mentale
training spelen een rol gedurende de hele loopbaan van een sporter, dus niet slechts als een sporter in de
problemen is geraakt. De essentie van mentale training ligt in sporters leren omgaan met afleidingen. Een
regenpauze bij tennis, een vogeltje op de green bij golf, een valse start, joelende toeschouwers en een
waardeloze toernooi-organisatie zijn voorbeelden van afleidingen. Bij dit soort afleidingen is er geen sprake
van dieperliggende persoonlijkheidsstoornissen. Een sporter die gaat presteren moet op dat moment alleen
zijn aandacht richten op dat wat van belang is voor zijn prestatie. Hij moet voor honderd procent gericht zijn
op de uitvoering van de taak of vaardigheid die de sport vereist. Met andere woorden, niet afgeleid zijn of
afgeleid worden. Dat is de essentie voor het verbeteren van prestaties.
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From reader reviews:

Lori Morgan:

As people who live in the actual modest era should be change about what going on or data even knowledge
to make these keep up with the era and that is always change and move forward. Some of you maybe will
probably update themselves by examining books. It is a good choice to suit your needs but the problems
coming to an individual is you don't know which one you should start with. This Over scherp zijn gesproken:
Beter sporten onder druk (Dutch Edition) is our recommendation to make you keep up with the world. Why,
because this book serves what you want and want in this era.

Peggy Mitchum:

Do you among people who can't read pleasurable if the sentence chained inside straightway, hold on guys
this kind of aren't like that. This Over scherp zijn gesproken: Beter sporten onder druk (Dutch Edition) book
is readable through you who hate those perfect word style. You will find the info here are arrange for
enjoyable looking at experience without leaving actually decrease the knowledge that want to offer to you.
The writer involving Over scherp zijn gesproken: Beter sporten onder druk (Dutch Edition) content conveys
objective easily to understand by a lot of people. The printed and e-book are not different in the content
material but it just different such as it. So , do you nonetheless thinking Over scherp zijn gesproken: Beter
sporten onder druk (Dutch Edition) is not loveable to be your top checklist reading book?

Salvatore Anthony:

Beside this kind of Over scherp zijn gesproken: Beter sporten onder druk (Dutch Edition) in your phone, it
can give you a way to get closer to the new knowledge or details. The information and the knowledge you
can got here is fresh from oven so don't become worry if you feel like an aged people live in narrow village.
It is good thing to have Over scherp zijn gesproken: Beter sporten onder druk (Dutch Edition) because this
book offers to you personally readable information. Do you often have book but you rarely get what it's facts
concerning. Oh come on, that won't happen if you have this in your hand. The Enjoyable blend here cannot
be questionable, including treasuring beautiful island. Techniques you still want to miss it? Find this book as
well as read it from today!

James Weil:

Many people said that they feel uninterested when they reading a publication. They are directly felt it when
they get a half elements of the book. You can choose typically the book Over scherp zijn gesproken: Beter
sporten onder druk (Dutch Edition) to make your own personal reading is interesting. Your personal skill of
reading skill is developing when you including reading. Try to choose basic book to make you enjoy to see it
and mingle the opinion about book and looking at especially. It is to be first opinion for you to like to start a
book and read it. Beside that the e-book Over scherp zijn gesproken: Beter sporten onder druk (Dutch
Edition) can to be your new friend when you're truly feel alone and confuse in doing what must you're doing



of their time.
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